ELLERIN ANTISEPTIK iLE DEZENFEKTE EDILMESI

islem Siiresi: 20 - 30 saniye
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Avucunuza ellennizin tum yuzeying yelecek miklarda Avug iglerinizi kargihikl

antiseptik maddeyi dokun; ovalayin;
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Bir elinizin igini diger Avug iglerinizi birlegtirerek Avug Igleriniz birbirine
elinizin digina gelecek parmak aralarini ovalayin, bakacak sekilde
sekilde birestirin ve parmaklannizi ters yonde
parmak aralanm ovalayin; kenetleyin ve ovalayin;
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Bag parmaklarinizi diger Parmak uglanmizi Kuruduklan sonra
elinizin avucuyla birlestirerek diger elinizin ellenniz artik temizdir.

kavrayarak ovun, avug iginde ovalayin,



EVDE IZLEME
(KARANTINA)
KURALLARI

GUN

KURALI

Yurt disina cikmayin.
Seyahatlerinizi iptal edin
ya da erteleyin.

Ciktiysaniz, doéniiste ilk on dért
gunu evde gecirin.

Aile uyelerini korumak icin
evde kendinizi izole edin.

ziyaretci kabul etmeyin.

izole edilmis kisinin odasina
maskesiz girmeyin.

Odanizi sik sik
havalandirin.

insanlarla, 6zellikle yasllar ve
kronik hastaliklari olanlarla
temas kurmaktan kaginin.
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Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Ellerinizi sik sik, su ve sabun ile
en az yirmi saniye boyunca ovarak
yikayin.

Kapi kollan, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz ylizeyleri su ve
deterjanla her giin temizleyin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi
ortak kullanmayin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de normal
deterjanla yikayin.

Bol sivi tuketin, dengeli beslenin,
uyku duzeninize dikkat edin.

Evden cikmak zorunda kalirsaniz
mutlaka maske takin.

Diismeyen ates, Oksiiriik ve nefes
darliginiz varsa, maske takarak
bir saghk kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS

ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN

DAHA GUCLU DEGILDIR.




COVID-19
PANDEMISINDE

‘ ATIK YONETIMI

Hastane ortaminda olasi ve kesin COVID-19
hastasina ait atiklar enfeksiy6z atik olarak kabul
edilerek tibbi atik kutusuna atilir.

Evde hasta takibi kapsaminda izlenen olasi ve kesin
COVID-19 hastalarinin atiklar gerekli koruyucu
onlemler alinarak ayri toplanip, cift torba icinde
muhafaza edilerek evsel atik torbasina atilmalidir.

Toplu yasam alanlarinda (yurt vb.) 14 gun gézlem
altinda tutulan temastlilara (olasi ve kesin COVID-19
vakalarinin temaslilari, hastaligin yaygin goruldugu
bir Ulkeden ya da ilden gelenler) ait atiklar evsel atik
torbasina atilmalidir.

Toplumda korunma amacli kullanilan tek kullanimlik
maskeler ve eldivenler evsel atik torbasina
atitmalidir.

DSO, CDC ve ECDC gibi énemli saglik kuruluslarinin
rehberlerinde COVID-19 hastasina ait atiklarin
hastane ve diger saglik kuruluslari da dahil olmak
uzere herhangi bir bekleme suresinden sonra
atilmasina ait bir bilgi bulunmamaktadir.
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DAMLACIK
IZOLASYONU

Standart onlemlere ek olarak uygula

Okstrme, hapsirma ve konusma ile
bulasabilecek hastaliklara karsi uygulanir.
Hasta tek kisilik odaya yatirilir.

HASTANIN NAKLI GEREKLIYSE
TIBBi MASKE KULLANMASINI SAGLA

HASTAYA 1 METREDEN DAHA YAKIN CALISIRKEN

i

EL HIJYENi SAGLA TIBBI GOZLUK/YUZ
Allol bazli el antiseptigi ile MASKE KORUYUCU
el ovalama veya el yikama KULLAN KULLAN

HASTA ALANINDAN

EL HIJYENI SAGLA GOZLUK/YUZ MASKEYI CIKAR EL HIJYENI
Alkol bazli KORUYUCUYU Hastadan en az Alkol bazli
el antiseptigi ile CIKAR bir metre uzaklastiktan el antiseptigi ile
el ovalama veya SoNra el ovalama veya
el yikama el yilkama
/* “ T.C. SAGLIK : 0000
x x : saglik.gov.tr : o
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DiKiSLI RE:

MALZEMELER

« 2 adet 24 cm x 18 cm pamuklu kumas l Q
- Maskeyi basinizin arkasinda baglayacaksaniz 2 adet esnek olmayan fL w h
70 cm uzunlugunda 1 cm genisliginde ip veya kumas serit —

- Maskeyi kulaginiza takacaksaniz 2 adet 25 cm uzunlugunda 2 mm
genisliginde yumusak lastik

- 1gne ve iplik
- Cengelli igne veya tel toka
- Makas

NOT: Maske, takacak kisinin yUzune uygun olcude yapilmalidir. Cene, agiz ve burun bdlgesi tamamen
maskenin icinde kalmall, yuz ile maske arasinda bosluk bulunmamalidir.

YAPILISI

Siki dokunmus pamuklu kumasi 24 cm x 18 cm olclusunde

18 cm

2 adet olmak uzere kesin.

- Kestiginiz 2 adet kumasi ust uste koyun.

katla

1
eml + <€ dikis

- Uzun kenarlari 1 cm iceri dogru katlayin ve dikin.

+ <€ dikis
Tem]

Kisa kenarlari 1,5 cm iceri dogru katlayin, icinden ip veya Katla
- lastik gececek sekilde bosluk birakarak ic kenarindan y
dikin. ,5cm 15 cm

katla katla

© Ipi/kumasi veya lastigi maskenin kisa kenarlarinin
icinden cengelli igne veya tel toka yardimiyla gecirin.

. Lastik kullandiysaniz maskenin yanlarindaki dikisli bolumun TN
icinden gecirdiginiz lastiklerin uclarini sikica baglayin.

. Esnek olmayan ip/kumas kullandiysaniz dikisli bolimun
icinden gecirdikten sonra uclarini baglamayin.

Icinden ip veya lastik gecirdiginiz kisa kenarlari buzdUkten vagi ks
- sonra ipin/lastigin giris-cikis yerlerini dikerek ipi/lastigi
sabitleyin.

- Maskeyi yuzunuze oturacak sekilde ayarlayin.

DIKKAT **4‘*

« Nemlenen veya kirlenen maskenizi degistirin, bunun icin yaninizda birden fazla maske tasiyin. * i
e Temiz ve kirli maskeleri ayri naylon torbalarda tasiyin.

o.‘::
» Kullandiginiz bez maskeleri mutlaka su ve deterjanla yikayin. A
 Cikardiginiz bez maskeyi yikamadan tekrar kullanmayin. T.C. SAGLIK BAKANLIGI
 Bez maske, 2 yasin altindaki ¢cocuklarda, solunum sikintisi yasayanlarda, suuru kapali (f Jolv]D)

olanlarda ve maskeyi yardimsiz cikarip takmada engeli bulunanlarda kullaniimamalhdir. /SaglikBakanligi



ELLERIMIZI
YIKAYALIM
SAGLIGIMIZI
KORUYALIM

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

En ¢ok kargilagilan
belirtiler ates,

Muslugu, ellerimizi
kuruladhiimz

| ELLERIMiZi DOGRU YIKAYALIM |






KiSISEL KORUYUCU EKIPMANLARIN (KKE) UYGUN KULLANIMI

Kullanilmasi gereken KKE, mevcut bulas riski, hasta ve hastalik durumuna goére 6nerilen
korunma onlemleri cercevesinde (standart, temas, damlacik veya solunum yolu
izolasyon onlemleri) degisecektir. ASAGIDAKI SIRA ILE GIYILMELIDIR

1. ONLUK
- Uzun kollu, bileklikli, dizlere kadar

olmali, tim goévde 6n kismini ve
sirti drtmelidir.

+ Boyun ve bel bolgesinden
baglanmalidir.

2.TIBBI MASKE VE
N95/FFP2 MASKE

- Maske, burun, agiz ve ¢cenenin alt
kismini kapsayacak sekilde
acilmali ve yanlardan hava
almayacak sekilde yerlestirilerek
sikica baglanmalidir. Burun
kodprusu ustundeki telli esnek bant
sikistirilmalidir.

3.GOZLUK YA DA
YUZ KORUYUCU

* Yuz ve gozler kapatacak sekilde
ayarlanmalidir.

4. ELDIVEN

- izolasyon énlugiiniin bilek kismini
kapatacak sekilde giyilmelidir.

GUVENLI CALISMA KURALLARI

« Ellerle yize dokunmaktan kacginilmalidir.

+ Ellerle maskenin ip veya lastigi disinda hicbir yerine temas
edilmemelidir.

+ Dokunulan yuzeyler sinirlandiritmalidir.
+ Yirtilan veya asiri kirlenen eldivenler degistirilmelidir.
- islem 6ncesi ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.
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KKE ASAGIDAKI SIRA iLE CIKARTILMALIDIR

Maske hari¢ diger tum KKE'ler hasta odasindan ¢cikmadan once c¢ikartilir.
Maske hasta odasindan ¢iktiktan sonra c¢ikartilir.

1. ELDIVEN

Eldivenlerin dis ylzeyi her zaman kontamine kabul
edilir
- Eldivenli el kullanilarak diger eldeki eldiven ¢ikarilir
- Cikartilan eldiven, halen eldiven takili olan elde
tutulur

- Parmaklar onluk bilekliginden eldivenin altina
sokularak eldiven siyrilir

- Eldiven cikartilirken eller kontamine olursa hemen,
diger turlt KKE'ler cikarildiktan sonra el hijyeni
saglanir

- Eldivenler tibbi atik kutusuna atilir

2. GOZLUK YA DA
YUZ KORUYUCU

- Gozluklerin ve ylz koruyucusunun dis ylzeyi
kontamine kabul edilir

- GozlUk ya da yuz koruyucusu basin arkasindaki kafa
bandi kaldirilarak 6n tarafina dokunulmadan
cikarilir

+ GozlUk ya da yuz koruyucusu ¢ikartilirken eller
kontamine olursa hemen el hijyeni saglanir

+ Ekipman tekrar kullanilabilir ise, temizlik islemi icin

uygun olan yere birakilir, degilse tibbi atik kutusuna
atilir

3. ONLUK

- Onligun 6n kismi ve kollari kontamine kabul edilir

- Onliigun bagciklar gevsetilir. Bagciklara ulasmaya
calisirken énligun kontamine yerlerinin vicuda temas
etmemesine dikkat edilmelidir

- Onliik sadece icine dokunmaya dikkat ederek boyun
ve omuzdan siyrilarak ¢ikartitmalidir

- Onligu cikartirken eller kontamine olursa hemen el
hijyeni saglanir

- Onligun ic kismi disa gelecek sekilde katlanip tibbi =
atik kutusuna atilir
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4. TIBBi MASKE
N95/FFP2 MASKE

+ Maskenin 6n kismi kontamine kabul edilir.

- Maske 6nce alt bagcik sonra Ust bagcigindan tutularak

on kisma dokunmadan cikartilir ve tibbi atik kutusuna
atilir

- El hijyeni saglanr.

TUM KIiSISEL KORUYUCU EKiPMANLAR CIKARILDIKTAN
SONRA ELLER SU ve SABUNLA YIKANMALI ya da ALKOL
BAZLI EL ANTISEPTiIGi KULLANILMALIDIR.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI



IZOLASYONU

Solunum yoluyla bulasabilecek hastaliklara karsi uygulanir.
(kizamik, su cigedi, yaygin zona, akciger veya larenks tiiberkiilozu)

Hasta mumkinse negatif basingli izolasyon odasinda izlenmelidir.

HASTA ALANINA HASTA ALANINDAN

EL HiIJYENI SAGLA
Alkol bazli el antiseptigi ile
el ovalama veya el yilkama

\ ONLUK GiY

MASKE KULLAN
NO5 / FFP2

GOZLUK/YUZ
KORUYUCU KULLAN
Aerosol olusturan islem ve
sicrama ihtimali olan durumlarda

ELDIVEN GIY
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ELDIVENINI CIKAR
Sonrasinda el hijyeni sagla

GOZLUK/YUZ
KORUYUCUYU
CIKAR

ONLUGU CIKAR

MASKEYI CIKAR
Hasta alanindan
ciktiktan sonra

EL HiJYENI SAGLA
Alkol bazli el antiseptigi ile
el ovalama veya el yilkama

000
/SaglikBakanligi



STANDART
ONLEMLER

Olasi enfeksiyon tanisina bakilmaksizin,
tum hastalarda uygulanmasi gereken
onlemler

©

EL HIJYENI ()
Hastaya temas oncesi ve
sonrasi el hijyeni saglanmalidr.

——

PERSONELIN KORUYUCU EKIPMAN KULLANIMI
Kan, viicut sivisi (ter harig), bitlnlligl bozulmus deri ve mukoz
membran ile temas riski varliginda kisisel koruyucu ekipman
giyilmelidir (eldiven, 6nliik, maske, goz/ yiiz koruyucu)

——

ELDIVEN KULLANIMINDA EL HIJYENI
Eldiven giymeden once ve cikartildiktan sonra
el hijyeni saglanmalidir i

—~— ==

- DELICI KESICI ALET KULLANIMI
Igneler kullanildiktan sonra kapagi kapatilmamal,

oy . i . DK N
ucu bikulmemeli (delici aletler dahil), 'ﬁf
delinmeye direncli sari kutulara atilmalidir Kesigr o pEL

TiBp; ATI

CEVRE KONTAMINASYONUNUN ONLENMESI
IKan ve vUcut sivilarrile kirlenen tekstil malzemeleri ozel
sizdirmaz torbalar icinde alandan uzaklastiriimalidir

——

PERSONEL SAGLIGI
Personel ellerindeki tim yara ve
catlaklari pansuman malzemesi ile

kapatmalidir
Ax PR ;:'
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TEMAS
IZOLASYONU

Standart onlemlere ek olarak uygula

Temas ile olusabilecek hastaliklara karsi uygulanir.
Hasta tek kisilik odaya yatirilir.

ODAYA GIRISTE
—~—
% ‘ -
EL HIJYENI SAGLA ONLUK GiY ELDIVEN GIY
Alkol bazli el antiseptigi ile  Hasta ve/veya cevresi ile
el ovalama veya el yikama temas ihtimali
ODADAN

ELDIVENI ONLUGUNU EL HIJYENI SAGLA
CIKAR CIKAR Alkol bazli el antiseptigi ile
el ovalama veya el yilkama

, T.C. SAGLIK : 0006
/ saglik.gov.tr
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TOPLUMDA
BEZ MASKE |
KULLANIMI

MASKE KISIYE OZEL OLMALIDIR.
HER BIREY SADECE KENDISINE AIiT OLAN MASKEYi KULLANMALIDIR.

COVID-19'dan korunmada esas olan
SOSYAL MESAFENIN (3-4 ADIM) KORUNMASI ve EL TEMIZLIGIDIR.

Cocuklariniz icin onlarin
yuzlerine uyacak ol¢ude bir

Maske takmadan once Yiiziinlize uygun dlcide k-
ellerinizi en az 20 saniye ve rahat nefes alip Maske KESIN.
a) , su ve normal sabunla e . vermenizi saglayan eﬁ . DIKKAT: Bez maske; 2 yasin
/ «\) yikayin veya alkol icerikli \) pamuklu kumastan altindaki cocuklarda, solunum
el antiseptigi ile 20-30 " \3piimis bir maske sikintisi olanlarda, suuru kapali
saniye ovalayin. kullanin. olanlarda ve maskeyi yardimsiz

cikarip takmada engeli
olanlarda kullaniimamalidir.

Maskenin agiz ve
burnunuzu tamamen
kapattigindan emin

Maskeyi takarken
maskenin i¢ yuzine
. dokunmayin. Maskeyi
olun. Maske bu bodlgelere F | y
er’\x tam olarak oturmali ve e y kulgga t.akllan
yizGnizle Maske Y Iastlklerlndenvveya basin
arasinda bosluk grka;mda Sacjanan
kalmamalidir. iplerinden tutarak takin.

Maskeyi asla ¢cenenizin
altina veya basinizin
ustuine yerlestirerek
kullanmayin.

Maskeyi cikarirken burun,

agiz ve ceneyi icine alan,

yogun Kkirlenmenin
Nemlenen veya kirlenen gerceklestigi 6n kismina
maskenizi degistirin, Temiz ve Kirli maskeleri dokunmadan kulaga takilan

a ‘.x ’ bunun icin cantanizda e o ﬁl:_n ayri naylon torbalarda QU‘P lastiklerinden veya basin
: \

veya yaninizda birden taglyin. arkasinda baglanan

fazla maske tasiyin. iplerinden tutarak c¢ikarin.
Bu esnada agiz, burun veya
gozunuze temas etmeyin.

Maskeyi cikardiktan sonra
ic ve dis kismina dokunmayin.
Maskenizi yikadiktan sonra tekrar

kullanacaksaniz yaninizda ayrica Maskenizi yikadiktan
bulundurdugunuz bagka bir temiz Kullanip cikardiginiz bez sonra kurumasini
naylon torba lgine koyun. (1) maskeleri su ve deterjan (B | bekleyin, kullanmadan
kenizi bir daha — . ] . yin,
e oV 2 ) ile yikayin. 6nce sicak ve kuru
kullanmayacaksaniz ¢ope atin. Gtiilevin
Maskeyi ¢ikardiktan sonra ellerinizi en yin.
az 20 saniye su ve normal sabunla
yikayin veya alkol icerikli el S
antiseptigi ile 20-30 saniye ovalayin. :.;’* X *“\*\:...
/¥ W
Tl *;
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KULLANDIGINIZ BEZ MASKELERI WX EA

MUTLAKA SU VE DETERJANLA YIKAYIN. T.C. SAGLIK BAKANLIGI

CIKARDIGINIZ BEZ MASKEY]

YIKAMADAN TEKRAR KULLANMAYIN. 0006
/SaglikBakanligi




ELIMIZDE

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GIBi ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢C
KISMI KULLANILMALIDIR.

©
~ >

KiRLIi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKLI EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

000@ . Detayh bilgi icin
/SaglikBakanligi saglik.gov.tr QR Code Okutunuz




DOGRU MASKE KULLANIMI

DOGRU MASKE KULLANIMI

GIYERKEN

g
Ellerinizi su ve sabun ile 20 Maskeyi takarken sadece Ust taraftaki metal seridi
saniye boyunca iyice lastiklerinden tutun. burun kdpriisiiniin lizerinde
temizleyin. sabitleyin.

Afiz ve ceneyi tam kapalacak, Maskeyi kullandifimz
hava gecigine izin vermeyecek siirece dig yiiziine
sekilde maskeyi genisletin. kesinlikle dokunmayin.

3

Maskeyi lastiklerinden
veya iplerinden tutarak
cikarin ve cope atin.

CIKARIRKEN



ELLERIN SU VE SABUNLA YIKANMASI

Islem Siiresi: 20 saniye

Ellerinizi su ile islatin, Tim el yuzeyine yetecek Avug iglerinibirbirine
miktarda avug igine sabun surerek sabunu iyice
dikiin; koplirtiin;
Bir elinizin igini diger Avug iglerinizi birlestirerek Avug igleriniz birbirine
elinizin digina gelecek parmak aralanni ovalayin; bakacak gekilde
sekilde birlestirin ve parmaklannizi birbirine
parmak aralanin ovalayin; kenelleyin ve ovalayin;
6 &%\ /97 8
Bag parmaklarinizi diger Parmak uglarmizi Ellerinizi iyice durulayin;
elinizin avucuyla birlestirerek diger elinizin
kavrayarak ovun; avug iginde ovalayin;
@ W
Ellerinizi tek kullammik Kullandiginiz kagit Kuruduktan sonra
bir kagil havlu ile havluyu musludju elleriniz artik temizdir.

kurulayin; kapatmak igin kullanin;



{

MESAFEYI

KORUYUN
1,5 METRE

A
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