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KORONAVİRÜS 
ALACAĞINIZ TEDBİRLERDEN 
DAHA GÜÇLÜ DEĞİLDİR.
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Yurt dıșına çıkmayın. 
Seyahatlerinizi iptal edin
ya da erteleyin.  

Çıktıysanız, dönüște ilk on dört
günü evde geçirin.  

Aile üyelerini korumak için
evde kendinizi izole edin. 

Evde geçen süre boyunca
ziyaretçi kabul etmeyin. 

İzole edilmiș kișinin odasına
maskesiz girmeyin. 

Odanızı sık sık
havalandırın. 

İnsanlarla, özellikle yașlılar ve
kronik hastalıkları olanlarla
temas kurmaktan kaçının.  

Ellerinizi sık sık, su ve sabun ile 
en az yirmi saniye boyunca ovarak 
yıkayın.  

Kapı kolları, armatürler, lavabolar
gibi sık kullandığınız yüzeyleri su ve
deterjanla her gün temizleyin.  

Havlu gibi kișisel eșyalarınızı 
ortak kullanmayın.

Kıyafetlerinizi 60-90OC’de normal
deterjanla yıkayın. 

Bol sıvı tüketin, dengeli beslenin, 
uyku düzeninize dikkat edin. 

Evden çıkmak zorunda kalırsanız
mutlaka maske takın. 

Düșmeyen ateș, öksürük ve nefes 
darlığınız varsa, maske takarak
bir sağlık kurulușuna bașvurun.  

GÜN
KURALI
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COVID-19

PANDEMİSİNDE

Hastane ortamında olası ve kesin COVID-19 
hastasına ait atıklar enfeksiyöz atık olarak kabul 
edilerek tıbbi atık kutusuna atılır.

Evde hasta takibi kapsamında izlenen olası ve kesin 
COVID-19 hastalarının atıkları gerekli koruyucu 
önlemler alınarak ayrı toplanıp, çift torba içinde 
muhafaza edilerek evsel atık torbasına atılmalıdır.

Toplu yaşam alanlarında (yurt vb.) 14 gün gözlem 
altında tutulan temaslılara (olası ve kesin COVID-19 
vakalarının temaslıları, hastalığın yaygın görüldüğü 
bir ülkeden ya da ilden gelenler) ait atıklar evsel atık 
torbasına atılmalıdır. 

Toplumda korunma amaçlı kullanılan tek kullanımlık 
maskeler ve eldivenler evsel atık torbasına 
atılmalıdır. 

DSÖ, CDC ve ECDC gibi önemli sağlık kuruluşlarının 
rehberlerinde COVID-19 hastasına ait atıkların 
hastane ve diğer sağlık kuruluşları da dahil olmak 
üzere herhangi bir bekleme süresinden sonra 
atılmasına ait bir bilgi bulunmamaktadır.

ATIK YÖNETİMİ
COVID-19 hastasının atıkları ile hastalık bulaşmasını 

gösteren bir kanıt yoktur. 



EL HİJYENİ SAĞLA
Alkol bazlı el antiseptiği ile 
el ovalama veya el yıkama 

DAMLACIK
İZOLASYONU
Öksürme, hapşırma ve konuşma ile
bulaşabilecek hastalıklara karşı uygulanır.
Hasta tek kişilik odaya yatırılır.

HASTAYA 1 METREDEN DAHA YAKIN ÇALIŞIRKEN

HASTA ALANINDAN AYRILIRKEN

EL HİJYENİ SAĞLA
Alkol bazlı

el antiseptiği ile 
el ovalama veya

el yıkama 

EL HİJYENİ
Alkol bazlı

el antiseptiği ile 
el ovalama veya

el yıkama 

TIBBİ
MASKE 

KULLAN 

MASKEYİ ÇIKAR
Hastadan en az

bir metre uzaklaştıktan
sonra   

GÖZLÜK/YÜZ 
KORUYUCU

KULLAN

GÖZLÜK/YÜZ 
KORUYUCUYU

ÇIKAR

HASTANIN NAKLİ GEREKLİYSE
TIBBİ MASKE KULLANMASINI SAĞLA 

Standart önlemlere ek olarak uygula



YAPILIŞI

DİKKAT

DİKİŞLİ BEZ MASKE
MALZEMELER

24 cm

18 cm

• 2 adet 24 cm x 18 cm pamuklu kumaş

• Maskeyi başınızın arkasında bağlayacaksanız 2 adet esnek olmayan 
70 cm uzunluğunda 1 cm genişliğinde ip veya kumaş şerit

• Maskeyi kulağınıza takacaksanız 2 adet 25 cm uzunluğunda 2 mm 
genişliğinde yumuşak lastik

• İğne ve iplik

• Çengelli iğne veya tel toka

• Makas

• Nemlenen veya kirlenen maskenizi değiştirin, bunun için yanınızda birden fazla maske taşıyın.
• Temiz ve kirli maskeleri ayrı naylon torbalarda taşıyın.
• Kullandığınız bez maskeleri mutlaka su ve deterjanla yıkayın.
• Çıkardığınız bez maskeyi yıkamadan tekrar kullanmayın.
• Bez maske, 2 yaşın altındaki çocuklarda, solunum sıkıntısı yaşayanlarda, şuuru kapalı 

olanlarda ve maskeyi yardımsız çıkarıp takmada engeli bulunanlarda kullanılmamalıdır.

Sıkı dokunmuş pamuklu kumaşı 24 cm x 18 cm ölçüsünde

2 adet olmak üzere kesin.

Kestiğiniz 2 adet kumaşı üst üste koyun. 

Uzun kenarları 1 cm içeri doğru katlayın ve dikin.

Kısa kenarları 1,5 cm içeri doğru katlayın, içinden ip veya 
lastik geçecek şekilde boşluk bırakarak iç kenarından 
dikin.

İpi/kumaşı veya lastiği maskenin kısa kenarlarının 
içinden çengelli iğne veya tel toka yardımıyla geçirin.

Lastik kullandıysanız maskenin yanlarındaki dikişli bölümün 
içinden geçirdiğiniz lastiklerin uçlarını sıkıca bağlayın. 

Esnek olmayan ip/kumaş kullandıysanız dikişli bölümün 
içinden geçirdikten sonra uçlarını bağlamayın.

İçinden ip veya lastik geçirdiğiniz kısa kenarları büzdükten 
sonra ipin/lastiğin giriş-çıkış yerlerini dikerek ipi/lastiği 
sabitleyin.

Maskeyi yüzünüze oturacak şekilde ayarlayın.

NOT: Maske, takacak kişinin yüzüne uygun ölçüde yapılmalıdır. Çene, ağız ve burun bölgesi tamamen 
maskenin içinde kalmalı, yüz ile maske arasında boşluk bulunmamalıdır.
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katla

katla

dikiş
1 cm

1 cm
dikiş

katla katla

1,5 cm

dikiş

1,5 cm

dikiş

ipi/lastiği geçir

bağla

dikiş

dikiş

bağlı kısmı
içeriye sok

nasıl yapılır?





Ellerinizi sık yıkayınız

Öksürük ve hapşırık sonrası

Canlı veya ölü hayvanlarla 
temas sonrasında

Eller görünür şekilde 
kirlendiğinde

Tuvalete girerken ve çıkınca

Yemek yemeden önce

Yemek hazırlamadan 
önce ve hazırladıktan sonra



KİŞİSEL KORUYUCU EKİPMANLARIN (KKE) UYGUN KULLANIMI

Kullanılması gereken KKE, mevcut bulaş riski, hasta ve hastalık durumuna göre önerilen 
korunma önlemleri çerçevesinde (standart, temas, damlacık veya solunum yolu 
izolasyon önlemleri) değişecektir. AŞAĞIDAKİ SIRA İLE GİYİLMELİDİR

1. ÖNLÜK
�  Uzun kollu, bileklikli, dizlere kadar 

olmalı, tüm gövde ön kısmını ve 
sırtı örtmelidir.

�  Boyun ve bel bölgesinden 
bağlanmalıdır.

2. TIBBİ MASKE VE 
N95/FFP2 MASKE

� Maske, burun, ağız ve çenenin alt 
kısmını kapsayacak şekilde 
açılmalı ve yanlardan hava 
almayacak şekilde yerleştirilerek 
sıkıca bağlanmalıdır. Burun 
köprüsü üstündeki telli esnek bant 
sıkıştırılmalıdır.

3. GÖZLÜK YA DA 
YÜZ KORUYUCU

� Yüz ve gözler kapatacak şekilde 
ayarlanmalıdır.

4. ELDİVEN
� İzolasyon önlüğünün bilek kısmını 

kapatacak şekilde giyilmelidir.

� Ellerle yüze dokunmaktan kaçınılmalıdır.

� Ellerle maskenin ip veya lastiği dışında hiçbir yerine temas 
edilmemelidir.

� Dokunulan yüzeyler sınırlandırılmalıdır.

� Yırtılan veya aşırı kirlenen eldivenler değiştirilmelidir.

� İşlem öncesi ve sonrasında el hijyeni sağlanmalıdır.

GÜVENLİ ÇALIŞMA KURALLARI



VEYA

KKE AŞAĞIDAKİ SIRA İLE ÇIKARTILMALIDIR
Maske hariç diğer tüm KKE’ler hasta odasından çıkmadan önce çıkartılır. 
Maske hasta odasından çıktıktan sonra çıkartılır.

1. ELDİVEN
�  Eldivenlerin dış yüzeyi her zaman kontamine kabul 

edilir

�  Eldivenli el kullanılarak diğer eldeki eldiven çıkarılır
�  Çıkartılan eldiven, halen eldiven takılı olan elde 

tutulur
�  Parmaklar önlük bilekliğinden eldivenin altına 

sokularak eldiven sıyrılır
�  Eldiven çıkartılırken eller kontamine olursa hemen, 

diğer türlü KKE’ler çıkarıldıktan sonra el hijyeni 
sağlanır

�  Eldivenler tıbbi atık kutusuna atılır 

3. ÖNLÜK
�  Önlüğün ön kısmı ve kolları kontamine kabul edilir
�  Önlüğün bağcıkları gevşetilir. Bağcıklara ulaşmaya 

çalışırken önlüğün kontamine yerlerinin vücuda temas 
etmemesine dikkat edilmelidir

�  Önlük sadece içine dokunmaya dikkat ederek boyun 
ve omuzdan sıyrılarak çıkartılmalıdır

�  Önlüğü çıkartırken eller kontamine olursa hemen el 
hijyeni sağlanır

�  Önlüğün iç kısmı dışa gelecek şekilde katlanıp tıbbi 
atık kutusuna atılır

4. TIBBİ MASKE 
N95/FFP2 MASKE

�  Maskenin ön kısmı kontamine kabul edilir.
�  Maske önce alt bağcık sonra üst bağcığından tutularak 

ön kısma dokunmadan çıkartılır ve tıbbi atık kutusuna 
atılır

�  El hijyeni sağlanır.

2. GÖZLÜK YA DA 
YÜZ KORUYUCU

�  Gözlüklerin ve yüz koruyucusunun dış yüzeyi 
kontamine kabul edilir

�  Gözlük ya da yüz koruyucusu başın arkasındaki kafa 
bandı kaldırılarak ön tarafına dokunulmadan 
çıkarılır

�  Gözlük ya da yüz koruyucusu çıkartılırken eller 
kontamine olursa hemen el hijyeni sağlanır

�  Ekipman tekrar kullanılabilir ise, temizlik işlemi için 
uygun olan yere bırakılır, değilse tıbbi atık kutusuna 
atılır

TÜM KİŞİSEL KORUYUCU EKİPMANLAR ÇIKARILDIKTAN 
SONRA ELLER SU ve SABUNLA YIKANMALI ya da ALKOL 
BAZLI EL ANTİSEPTİĞİ KULLANILMALIDIR. 



EL HİJYENİ SAĞLA
Alkol bazlı el antiseptiği ile 
el ovalama veya el yıkama 

EL HİJYENİ SAĞLA
Alkol bazlı el antiseptiği ile 
el ovalama veya el yıkama 

SOLUNUM
İZOLASYONU

GÖZLÜK/YÜZ 
KORUYUCU KULLAN
Aerosol olusturan işlem ve
sıçrama ihtimali olan durumlarda

HASTA ALANINA 

GİRMEDEN ÖNCE

HASTA ALANINDAN 

AYRILIRKEN

ÖNLÜK GİY

MASKE KULLAN
N95 / FFP2

MASKEYİ ÇIKAR
Hasta alanından
çıktıktan sonra

ELDİVEN GİY 

ELDİVENİNİ ÇIKAR
Sonrasında el hijyeni sağla 

GÖZLÜK/YÜZ 
KORUYUCUYU
ÇIKAR

ÖNLÜĞÜ ÇIKAR

Solunum yoluyla bulaşabilecek hastalıklara karşı uygulanır.
(kızamık, su çiçeği, yaygın zona, akciğer veya larenks tüberkülozu)

Hasta mümkünse negatif basınçlı izolasyon odasında izlenmelidir. 

HASTANIN NAKLİ 
GEREKLİYSE TIBBİ
MASKE KULLANMASINI
SAĞLA 

HASTANIN
ODA KAPISI
SÜREKLİ KAPALI
TUTULMALI

Standart önlemlere ek olarak uygula



STANDART
ÖNLEMLER

EL HİJYENİ
Hastaya temas öncesi ve

sonrası el hijyeni sağlanmalıdır.

PERSONELİN KORUYUCU EKİPMAN KULLANIMI
Kan, vücut sıvısı (ter hariç), bütünlüğü bozulmuş deri ve mukoz 

membran ile temas riski varlığında kişisel koruyucu ekipman 
giyilmelidir (eldiven, önlük, maske, göz/ yüz koruyucu)

ELDİVEN KULLANIMINDA EL HİJYENİ
Eldiven giymeden önce ve çıkartıldıktan sonra

el hijyeni sağlanmalıdır

DELİCİ KESİCİ ALET KULLANIMI
İğneler kullanıldıktan sonra kapağı kapatılmamalı,

ucu bükülmemeli (delici aletler dahil),
delinmeye dirençli sarı kutulara atılmalıdır

ÇEVRE KONTAMİNASYONUNUN ÖNLENMESİ
Kan ve vücut sıvıları ile kirlenen tekstil malzemeleri özel 

sızdırmaz torbalar içinde alandan uzaklaştırılmalıdır

PERSONEL SAĞLIĞI
Personel ellerindeki tüm yara ve

çatlakları pansuman malzemesi ile
kapatmalıdır

Olası enfeksiyon tanısına bakılmaksızın, 
tüm hastalarda uygulanması gereken
önlemler

STANDART
ÖNLEMLER



TEMAS
İZOLASYONU
Temas ile oluşabilecek hastalıklara karşı uygulanır.
Hasta tek kişilik odaya yatırılır.

ODAYA GİRİŞTE

ODADAN ÇIKARKEN

ÖNLÜK GİY
Hasta ve/veya çevresi ile

temas ihtimali 

ELDİVEN GİY 

ELDİVENİ
ÇIKAR

ÖNLÜĞÜNÜ
ÇIKAR

EL HİJYENİ SAĞLA
Alkol bazlı el antiseptiği ile 
el ovalama veya el yıkama

EL HİJYENİ SAĞLA
Alkol bazlı el antiseptiği ile 
el ovalama veya el yıkama

Standart önlemlere ek olarak uygula



TOPLUMDA
BEZ MASKE
KULLANIMI
MASKE KİŞİYE ÖZEL OLMALIDIR.
HER BİREY SADECE KENDİSİNE AİT OLAN MASKEYİ KULLANMALIDIR. 

COVID-19’dan korunmada esas olan 
SOSYAL MESAFENİN (3-4 ADIM) KORUNMASI ve EL TEMİZLİĞİDİR.

KULLANDIĞINIZ BEZ MASKELERİ
MUTLAKA SU VE DETERJANLA YIKAYIN.

ÇIKARDIĞINIZ BEZ MASKEYİ
YIKAMADAN TEKRAR KULLANMAYIN.

Maske takmadan önce 
ellerinizi en az 20 saniye 
su ve normal sabunla 
yıkayın veya alkol içerikli 
el antiseptiği ile 20-30 
saniye ovalayın.

Maskenin ağız ve 
burnunuzu tamamen 
kapattığından emin 
olun. Maske bu bölgelere 
tam olarak oturmalı ve 
yüzünüzle maske 
arasında boşluk 
kalmamalıdır.

Nemlenen veya kirlenen 
maskenizi değiştirin, 
bunun için çantanızda 
veya yanınızda birden 
fazla maske taşıyın. 

Yüzünüze uygun ölçüde 
ve rahat nefes alıp 
vermenizi sağlayan 
pamuklu kumaştan 
yapılmış bir maske 
kullanın. 

Maskeyi takarken 
maskenin iç yüzüne 
dokunmayın. Maskeyi 
kulağa takılan 
lastiklerinden veya başın 
arkasında bağlanan 
iplerinden tutarak takın.

Temiz ve kirli maskeleri 
ayrı naylon torbalarda 
taşıyın.

Çocuklarınız için onların 
yüzlerine uyacak ölçüde bir 
maske kullanın.

DİKKAT: Bez maske; 2 yaşın 
altındaki çocuklarda, solunum 
sıkıntısı olanlarda, şuuru kapalı 
olanlarda ve maskeyi yardımsız 
çıkarıp takmada engeli 
olanlarda kullanılmamalıdır.

Maskeyi asla çenenizin 
altına veya başınızın 
üstüne yerleştirerek 
kullanmayın.

Maskeyi çıkarırken burun, 
ağız ve çeneyi içine alan, 
yoğun kirlenmenin 
gerçekleştiği ön kısmına 
dokunmadan kulağa takılan 
lastiklerinden veya başın 
arkasında bağlanan 
iplerinden tutarak çıkarın. 
Bu esnada ağız, burun veya 
gözünüze temas etmeyin.

Kullanıp çıkardığınız bez 
maskeleri su ve deterjan 
ile yıkayın. 

Maskenizi yıkadıktan 
sonra kurumasını 
bekleyin, kullanmadan 
önce sıcak ve kuru 
ütüleyin.

Maskeyi çıkardıktan sonra
İç ve dış kısmına dokunmayın.

Maskenizi yıkadıktan sonra tekrar 
kullanacaksanız yanınızda ayrıca 
bulundurduğunuz başka bir temiz 
naylon torba içine koyun.

Maskenizi bir daha 
kullanmayacaksanız çöpe atın.

Maskeyi çıkardıktan sonra ellerinizi en 
az 20 saniye su ve normal sabunla 
yıkayın veya alkol içerikli el 
antiseptiği ile 20-30 saniye ovalayın.

Temiz 
Bez 
Maske Kirli 

Bez 
Maske

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12



VİRÜSTEN
KORUNMAK

ELİMİZDE

ÖKSÜRME VE HAPŞIRMA 
SIRASINDA AĞIZ VE BURUN 

TEK KULLANIMLIK KAĞIT 
MENDİLLE KAPATILMALIDIR. 
MENDİL YOKSA DIRSEĞİN İÇ 

KISMI KULLANILMALIDIR.

KİRLİ ELLERLE AĞIZ, 
BURUN VE GÖZLERE 

DOKUNULMAMALIDIR.

TOKALAŞMA VE
SARILMA GİBİ

YAKIN TEMASTAN 
KAÇINILMALIDIR.

ELLER EN AZ 20 SANİYE 
SÜREYLE SU VE NORMAL 
SABUNLA YIKANMALIDIR.

KALABALIK 
ORTAMLARDAN 

OLABİLDİĞİNCE UZAK 
DURULMALIDIR.

SU VE SABUN OLMADIĞI 
DURUMLARDA ALKOL 

İÇERIKLİ EL ANTİSEPTİĞİ 
KULLANILMALIDIR.

EL

ANTİSEPTİĞİ

3-4
ADIM



DOĞRU MASKE KULLANIMI 

TAKARKEN 

 

ÇIKARIRKEN 



ELLERİN SU VE SABUNLA YIKANMASI 
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