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*KisiSEL HIJYEN

HIJYEN: Bir saglik
bilimi olup, temel ilgi
alani sagligin
Korunmasi ve
surdurulmesidir.




*KisiSEL HIJYEN

KISISEL HIJYEN:
Kisilerin kendi
sagligini koruduklari
ve devam ettirdikleri
0z bakim
uygulamalaridir.




* KISISEL HIJYEN

Kigisel temizlik, saglikla yakindan
ilgilidir.
Pek c¢ok hastallk mikrobunun temiz

olmayan Kkigilerde kolayca yerlestigi
bilinmektedir.

Sagligin  korunmasi icin duzenli bir
sekilde

gereklidir.



HIJYENIK UYGULAMALARIN
AMAGLARI

Vucut salgilarinin, atiklarinin ve gecici
mikroorganizmalarin vucuttan
uzaklastirilmasi yoluyla temizligi
saglamak.

Bireyin rahatlamasini, dinlenmesini,
gevsemesini ve kas gerilimini azaltmak.

Vucuttaki kotu kokular! (ter kokusu)
gidermek.




Bireyin genel

HIJYENIK UYGULAMALARIN
AMACLARI
gorunumunu olumlu

hale getirmek, ﬁ'

kendine olan .

glvenini arttirmak. i




* KISISEL HIJYEN KURALLARI

VUCUT TEMIZLIGI
YAPILMALIDIR

SIK SIK DUS ALINMALI ‘0
BANYO YAPILMALIDIR

IC CAMASIRLAR
SIKLIKLA
DEGITIRILMELIDIR




*

TIRNAKLAR
UZATILMAMALLI,
MUNTAZAM
BIR SEKILDE KESILMELIDIR

KOYU RENK OJE
KULLANILMAMALIDIR




AGIZ VE DIS BAKIMI DUZENLI

YAPILMALI AGIZ ICERISINDE

VE DISINDA CIKAN YARALAR
TEDAVI ETTIRILMELIDIR.

CURUK VB. DISLER HOS
OLMAYAN NEFES KOKUSUNU
GIDERMEK ICIN TEDAVI
ETTIRILMELIDIR.




*

DEODORANT KULLANILMALI AGIR
PARFUMLERDEN KACINILMALIDIR

EL BAKIMI YAPILMALIDIR.



UNIFORMA TEMIZ VE UTULU OLMALIDIR.
SOKUK, YIRTIK, SOLMUS, LEKELI,

DUGMESIZ VB. OLMAMAL
[SIM ARMALARI YAZILMIS O
RAHAT CALISMA IMKANI VE]
UNI
IDYNI
310)

FORMA GIYILMELIDIR.
MA YEDEK UNIFORMA

LUNDURULMALIDIR.

IR

LMALIDIR.

REN



AYAK BAKIMI VE
TEMIZLIGINE OZEN
GOSTERILMELIDIR

EN AZ GUNDE BIR
KEZ YIKANMALIDIR.

AYAKTA MANTAR
ASIRI TERLEME VE
KOKU OLURSA
MUTLAKA TEDAVI
ETTIRILMELIDIR.




*

CORAPLAR HERGUN
DEGISTIRILMELIDIR.

UYGUN VE RAHAT BIR AYAKKABI
GIYILMELIDIR.

TERLIKLER DUZENLi  OLARAK
TEMIZLENMELI VE BOYANMALIDIR.

YIRTIK VE SOKUK TERLIKLER
KULLANILMAMALIDIR.




*

SAGLAR DUZENLI VE TEMiZ @

OLMALIDIR. ./
BASKALARINA AIT TOKA, N
TARAK VE FIRCA ““““
KULLANILMAMALIDIR

SAC KILLARININ v

DOKULMEMESI VE DAGINIK
GOZUKMEMESI iGIN

SACLAR BONE iCERSINE

ALINMALIDIR.




MAKYAJ VE TAKILARA
DIKKAT EDILMELIDIR,

MAKYAJ MALZEMELRI
ASIRIYA KACMADAN
KULLANILMALIDIR

KUNYE, YUZUK,
HIZMA VB. ZIYNET
ESYALARI
TAKILMAMALIDIR.




*

VUCUTTA ASIRI TERLEME VAR ISE
KOTU KOKMAMAK ICIN TERLEYEN
KISIMLAR SABUNLU BEZ ILE SILINIP
DURULANMALI VE
KURULANMALIDIR.

TERLEMEYI AZALTAN KREM VE
DEODORANTLAR KULLANILMALIDIR




EL HIJYENI




EL HIJYENI %"
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» Hastalik yapan mikroorganizmalar kisiden
Kisiye Ile bulasmaktadir.

* Hijyenik el ylkamanin amaci, eller
uzerinde bulunan gecici bakterilerin
tamamini, kalici bakterilerin ise bir kismini
ellerden uzaklastirmaktir.



EL HIJYENI

* En lyi el yikama islemi bol suda ve
sabunla, bilekleri de icine alacak sekilde
avuc ici, parmak aralari, parmak uclari ve
ozellikle tirnak dipleri iyice temizlenecek
sekilde olmalidir.

* Yikama ve durulama sonrasinda nemil,
kalmamasi icin temiz bir havlu ile
kurulanmalidir.



El yikama prosediirii

Ilik su ile eller 6nce 1slatilir
3-5 ml antiseptik iceren veya icermeyen sivi sabun alinir

Her iki elin ttim yiizeyleri ve parmaklar yaklasik 30 saniye
ovulur

Ilik su ile eller durulanir

Kagit havlu ile kurulanir

Kullanilan havlu ile musluk kapatilir

Kagit havlu el degmeden pedalli ¢o6p kutusuna atilir



Avrupa EN 1500 El Yikama
Proseduru

4
r,

2 Sl 5 saniye




El yikama ve El Antiseptiklerini
Kullanma Endikasyonlari

* Eller eger gozle gorulur sekilde kirlenmisse su
ve sabun ile yitkanmalidir.

* Eger eller gozle gorulen bir sekilde kirlenmemis
ise alkol bazli el antiseptikleri kullanilabilir.




Eldiwven el hijyent yerint almaz

Eldiven giyilse bile cikardiktan sonra el hijyent
saglanmalidir.



Eldiven Kullaniminda Dikkat Edilmesi
Gereken Durumlar

O 1slem icin mutlaka gerekli 1se

Gerekli 1se sadece o islem icin

[slemden hemen 6nce giyilmeli

[slem bittigi anda cikarilmals

Ayni eldiven ile bagka hi¢cbir yete dokunulmamali

Ayni1 hasta tizerinde farkli bolgelere islem yapilirken ya
da bir hastadan diger hastaya gecilirken



Ellerunize ykayorak
kenduwnize ve hastalarv
[nfeksiyonlordon
koruwywnuz., Eluniz
tewiz, Lz rohot
oLsn.,



MAVI BEZ-MAVI KOVA-MAVI ELDIVEN: Masa,
etajer, yatak, cam onu, cam ve kapi kollari,
calisma ofisi vh. temiz alanlarda kullanilir.




SARI BEZ

SARI BEZ-SARI KOVA-SARI ELDIVEN: Tuvalet ve
banyolardaki ; dus teknesi, kuivet, fayans, ayna,
bataryalar, kagit dagiticilari, kapi kollari ve elektrik
armaturleri temizliginde kullanilir.










* Poset Eldiven: Hasta temasi vb.

hastadan personele bulasin s6z konusu

olmadig durumlarda ve yere dokilen hasta
tkartilarinin havlu kagit ile temizliginde
ullanthr

- Dalhausen eldiven: Acinetobacterli, VRE'li
hastalarda, enfeksiyon béliminin izole
ettirdigi hastalarda, gaita temizliginde
kullanilabilir.
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ATMA EGITIMI

——PASPAS AT
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= Paspas atmada kullanilacak malzemeler
eksiksiz olarak hazirlanir.
Malzemeler
1. Cift Kovall doner pres arabasi

2. lIslak paspas aparati ve paspas bezi
30 Kunu mob,aparati ve bezike




e

- 4. Su ve temiz

——

~ sollisyonu

5. Faras ve firca

6. Cop poseti
/. Uyarici levha

S o



emizlikpersonelijseasiamadanc

ENKIFEIAIVERIFGIYER === |
. Saﬂdalye cop kovasi vb g|b| temizligic
= engelleyecek esyalar kaldirilir.

= Paspas islemine gecmeden once kuru mob
lle yuzeydeki kaba kirler toplanir ve bir
kosede biriktirilir, faras ve firca yardimiyla

—

il — -

cop posetine atilir.
&-_uru supurme yapllmaz

.



=
—_—

= Oncelllkle gn‘t kovall ve presll paspas setinin

~ temiz su kovasi (mavi) 2/3 oraninda temiz
su ile doldurulur ve 72 ped bardak genel
temizlik maddesi konur.

= Kirli kovaya (kirmizi) 1/3 oraninda temiz su
konur.

S| uIIan|I|r( 1 cay
I konur)
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- = Paspas bezi mavi kova icerisindeki su ile
~Islatilir preste sikilir. Presimiz kirmizi
kovanin uzerine getirilir.

= Yuzey “S” hareketi cizilerek
temizlenir.Paspasin bir yuzu kirlendiginde

diger yuzu cevrilerek paspaslamaya devam
ilir. e

Mrl paralel

atlar cizilerek temizlenir.
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= Klrlenen paspas bezi kirmizi kovada yl-kanarak

m——

pres ile sikilir daha sonra mavi kovada yikanarak
tekrar sikilir.

= [sleme devam ederken mavi kovadaki su giderek
azalacak, kirmizi kovadaki su ise artacakitir.

- Mavi ve Kirmizi kovadaki sular esitlendiginde sular

altllma1| kovalar su ile galﬁlagmalweg/emg@];
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slak paspaslama islemi bittikten sonra

zemin temiz kuru mob ile kurulanmalidir

= Paspaslama islemi bittikten sonra kovalar
icersindeki sular bosaltilir, kovalar yikanarak
durulanir.

Cullanilanpaspas bezi veimoblan Kinlig..
%ﬁlﬂ?@m‘yﬂ@ﬁ!&gin Kirli |

S Camasir deposuna goturaltr
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= Kullanilan malzemeler temiz ve duzenli bir
e v

sekilde temizlik deposuna kaldirilir.




SIVI SABUN KAPLARININ
TEMIZLIGI



S1v1 Sabun Kaplarinin
Temizligi

S1v1 sabun kaplari bosaldiginda
kaplar yerinden cikarilir
Kaplarin 1¢1 ovularak eski
sabundan arindirilir

S1v1 sabun kabi 1yice durulanir



S1v1 Sabun Kaplarinin
Temizligi

Hazirlanan dezenfektanl:i soliisyon
icerisinde (9 litre suya 1 litre
¢camaslr suyu) veya 9 litre suya 1
adet klorsept tablet) sabun kaplar:

30 dakika bekletilerek dezenfekte
edilir.



S1v1 Sabun Kaplarinin
Temizligi

Dezenfekte edilen kaplar durulanir ve
kurulanir

Kurulanan sivi sabun kaplari igerisine
s1vl sabun doldurulur ve kullanima hazir
hale getirilir.

Tum hastane i¢erisinde ayni uygulama
kaplar bosaldikc¢a tekrarlanir.



KULLANILAN
DEZENFEKTANLAR



KLORSEPT TABLET

Kullanimz: 5 litreye 1 tablet ya da enfekte hasta
odasinin temizliginde 1 litreye 1 tablet

Bekleme stiresi; 30 dakika

CAMASIR SUYU: 1 LITREDE 100 CC YANI
900 CC SU+100 CC CAMASIR SUYU



* Klor tabletlerin kullanim bolgeleri:
TRANSPLANTASYON SERVISI, YOGUN
BAKIMIAR,
AMELIYATHANE,LLABARATUVARIAR V.
ENFEKSIYON HEMSIRELIGI
TARAFINDAN BILDIRILEN BULASICI
HASTALIGI OLAN HASTALAR (TBC,VRE)

(L]



ENFEKTE ODA TEMIZLiGi

Oda temizligi icin kullanilacak tim temizlik malzemeleri
odaya tasinir ve hasta taburcu olana kadar malzemeler

odada kalir.

[zolasyon odalarina girmeden énce personel ilk 6nce
gomlek daha sonra eldiven giyer.

Personel ellerini yikar ve eldiven giyer.
Turuncu renk kodlamast uygulanir.

Tum copler tibbi atik cop posetine toplanir ve tizerine
enfekte yazili etiket yapistirilir.

Cop kowalar kirlenmisse dezenfekte edilir ve temiz
poset yerlestirilir.



Yatak carsaflari toplanir ve yesil tibb1 atik posetine konur ve tizerine enfekte
camasir yazili etiket yapistirilir.

Tum yuizeyler dezenfektanli soliisyonla silinir.
Temiz camasir serilir.
Yerler dezenfektanli soltisyonla paspaslanir.

Dezenfektan kullanilan ytizeylere durulama ve kurulama yapilmaz.
Dezenfektanin metal yluizeylerden durulanmasi gerekiyorsa 30 dk. ytizeye
temas ettikten sonra durulanmalidir.

Odadan cikarken ilk 6nce eldiven daha sonra onltk cikartilir ve el antiseptigi
sikalir

Atik copler ve camasirlar odadan cikartilirken disarida temiz posetin icine
tekrar konur ve agzi sikict kapatilip etiket yapistirilir ve hic bekletilmeden ve
asansor kullanmadan hastane disindaki depo alanlarina atilir.



Yatan hastada enfekte oda temizligi 24 saatte 3 defa
yapimaktadir.

Taburcu sonrast enfekte oda temizligi 6 saat icersinde 3
kez tum yuzeyler silinerek yapilmalidir.

[lk temizlikte tiim tekstil tiriinleri, perdelerde dahil
olmak tzere kirmizi tibb1 atik posetine konur ve tizerine
enfekte camasir yazilarak camasir deposuna atilir.
Kirliye atilan camasirlarla ilgili tutanak tutulur.

[k temizlikte tim duvarlar camlar klorsept tabletle
yikanir, durulanmadan birakilir.



Tum elektronik cihazlar klorsept tabletle yitkanmis 1yice sikilmis
nemli bezle silinir.Kesinlikle suyun icersine atilmaz.

Onun disinda kalan tibbt malzemeler (derece, kulaktan ates Slcer
uclar, ilac siseleri vb..) klorsept tabletle hazirlanmis soliisyonun

icersinde 30 dk bekletilir.

Bilmediginiz aletlerle 1lgili yanlis bir sey yapmamak icin hemsire
hanimlara danisilir.

Banyodaki tiim fayanslar ve zeminler klorsept tabletle yikanir.

Banyo ve tuvalette bulunan havlu kagit, tuvalet kagidi atilir, stvi
sabun dokulir ve dezenfekte edilir.



Ikinci temizlikte duvarlar ve camlar durulanarak silinir
ve kurulanir. Onun disindaki odada bulunan tim egyalar
tekrar klor tabletle silinir.

Uctlincii temizlikte ise en cok kullanilan kapt kollart,
elektrik prizleri vb. yerler tekrar klorsept tabletl: su ile
temizlenir diger yuzeyler durulanir, kurulanir .

Son temizlikte yerlestirilmel: ve hasta kabul edilecek
duruma getirilmelidir.

Kullanilan temizlik malzemeleri dezenfekte edildikten
sonra depoya teslim edilir.



Temizlik Soltisyonlarinin Hazirlanmasi

Soluisyon temizlenen bolgeye uygun oranda hazirlanmali

Solusyon islemden hemen 6nce hazirlanmalr uzun stre
bekletilmemelidir.

Temizlik malzemelert kova icinde birakilmamalidir.

Kullanilan soltisyon baska bir soltsyonla
karistirilmamalidir.

Diger bir odaya gecmeden once toz kovalarinin
icersindeki sular dokulur, kova calkalanir ve temizlik
bezleri yikanir.



Temizlikte Temel ilkeler

Temizlik temizden kirliye dogru yapilmalidir.
Temizlik malzemeleri her bolum icin farklidir.
Temizlik hareketlilik baslamadan 6nce yapilir.
Temizlik yukaridan asagi dogru yapilir.

Temizlik solusyonu temizlenen bolgenin risk durumuna
gore hazirlanir.

Temizlenecek alana gore kova ve bez rengi belirlenir.

Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip
kurutulur



Temizlik malzemelert kova icinde ve 1slak birakilmaz.

Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile
karistirilmaz.

Tuvaletler en son temizlenir.
Kuru stupurme, silkeleme yapilmaz.

Temizlik /dezenfektan cozeltileri kirlendiginde, her
hasta odasinda kullanimdan sonra, 1zolasyon odasinda
kullanimdan sonra (koruyucu izolasyon haric) koruyucu
izolasyon odasinda kullanimdan once degistirilmelidir.



* Butun kan ve vucut sivilart enfekte kabul
edilmeli dokulme ve sicramalarda temizlik

ouvenlt bir sekilde yapilmalidir.
* Mutlaka tek kullanimlik eldiven giyilmelidir.

* Kan ve vucut sivilarinin doktldugt yerden
hemen kagit havlu ile kaba kiri alinir, atiklar
kirmizi tibbi atik posetine atilir.



* Oda temizligi icin kullantlacak tim temizlik
malzemeleri odaya tasinir ve hasta taburcu olana
kadar malzemeler kesinlikle disart cikarilmaz.
(Turuncu eldiven, kova, bez, vileda kovasti, tibb1
atik cop poseti, klorsept tablet, lavoba ve wc st
varsa gerekli olan bez, kova, eldiven ve
kimyasallar hazirlanir)

. Koruyucu onlik, eldiven ;maske, kirli, temiz
camasir sepett hazirlanir.



Mumkiinse temiz onliuk enfekte odanin disinda
uygun bir yerde bulundurulur.

[zolasyon odalarina girmeden 6nce personel ik
once gomlek giyer, el dezenfektanini sikar, sonra
eldiven giyer.

Oncelikle hastanin durumuna gore kirli yatak
carsaf takimlar degistirilir ve kirmizi tibb1 atik
posetinin icine konur ve tzerine enfekte camasir
yazili etiket yapistirilir ve elimizdeki tek
kullanimlik eldiven cope atilir.



* Hlimize el dezenfektani sikilir ve tekrar temiz tek
kullanimlik eldiven giyilir ve temiz carsatlart
takimlari serilir.

* Tum copler tibb1 atik cop posetine toplanir ve
uzerine enfekte atik yazili etiket yapistirilir.

. Cop kovalarina temiz tibb1 atik posett
yetlestirilir.



* Kirli cop ve camasirlar agzi sikica baglanmis bir
sekilde oda kapisinin i¢c kisminda bekletilir.

* Turuncu renk kodlamasi uygulanir. 1 litre suya 1
klorsept tabletle hazirlanmis solusyonla hastaya
en uzak noktadan hastaya en yakina dogru
gelinir. Temizden kirliye prensibine gore tum
yluzeyler temizlenir.



* En son hasta yatagy, elektrik prizleri ve kapi
kollart silinir.

* Odanin icersinde hasta lavabosu ve wc si varsa
hasta odast tuvalet ve banyo temizleme
talimatina gore temizledikten sonra tum
yuzeyleri 1 litre suya 1 klorsept tabletle
hazirlanmis soltisyonla dezenfekte edilmelidir.

* Odanin zemini dezenfektanli soltisyonla
paspaslanir.



* Dezenfektan kullanilan yuzeylere durulama ve
kurulama yapilmaz. Durulanmasi gerekiyorsa 30
dk. yuzeye temas ettikten sonra durulanabilir.

* Kowalarin icersindeki soltisyonlar dokilir, tim
malzemeler temiz ve duzenli bir sekilde birakilir,

» Odadan cikarken ilk once eldiven daha sonra
onlik cikartilir ve el antiseptigt sikilir.



* Disartya ciktigimizda temiz tibbi atik poseti, tek
kullanimlik eldiven etiket ve koli bandi
hazirlanir.

* Atik copler ve camasirlar odadan cikartilirken
oncelikle elimize tek kullanimlik eldiven giyilir,
disarida temiz posetin icine atiklar tekrar konur
ve agzi sikict kapatilip enfekte cop ve camasir
etiketi ve nereden gittigini belirten bir etiket
yapistirilir ve hic bekletilmeden ve asansor
kullanmadan depo alanlarina atilir.



» Jlk temizlikte tim tekstil Griinleri, carsaf
takimlari, yorgan, yastik, perdeler de dahil olmak
uzere kirmizi tibbi atik cop posetine konur.

» Icerde bulunan temiz box gémlegi, enfekte
onlugt de dahil olmak tizere sadece temizlik
esnasinda ihtiyacimiz olan koruyucu onlik sayist
kadar ayrilir digerleri tibb1 atik cop posetinin
icersinde agz1 sikica baglt bir sekilde tizerine
etiket yazilarak camasir deposuna atilir.



* HEnfekte hasta odasi, banyo ve wc sindeki tim
havlu kagit, tuvalet kagidi cope atilir, sivi sabun
lavaboya dokulur.

* Swvi sabun kaplart 1 litre suya 1 klorsept tabletle
hazirlanmis solusyonlu su icersinde 30 dakika
bekletilerek dezenfekte edilir.

* Hasta odast tuvalet ve banyo temizleme
talimatina gore temizledikten sonra tim
yuzeyleri 1 litre suya 1 klorsept tabletle
hazirlanmis solusyonla (duvar fayanslari, wc,

lavabo, vb. )dezenfekte edilir.




TUum zeminler dezenfekte edilir.

[lk temizlik bittiginde yerlerde kaba kir, ¢op ve
su obekleri kesinlikle olmaz.

Hasta odasinin temizligi sirasinda cikan cop ve
camasirlar odada birakilmaz, atik depolarina
atilir.

Enfekte odada kullanilan kovalarin icersinde su
birakilmaz, malzemeler temiz ve duzenli bir

sekilde birakilir.



[kinci temizlikte de oda kitli olarak kabul edilir,

koruyucu ekipmanlar ve turuncu kod uygulamasi
devam eder.

Enfekte hasta odasinin duvar ve camlari
durulanarak klorsept tabletten arindirilir.

Onun disindaki odada bulunan tim yuzeyler
tekrar 1 litre suya 1 klorsept tabletle hazirlanmis
solisyonla temizden kirliye ilkesine gore silinir.

Banyoda bulunan duvar fayanslari da
durulanarak klorsept tabletten arindirilir.



* Onun disindaki wce, lavabo, havlu kagit ve
tuvalet kagidi takacagi vb. ytuzeylerde 1 litre suya
1 klorsept tabletle hazirlanmis soltisyonla
dezenfekte edilir.

e Uctinci temizlikte oda temiz kabul edilir 6nlik
otyllmesine ve turuncu kod uygulamasina gerek
yoktur.



» Uclinct temizlikte en kirli alan dedigimiz yerler
hasta yatagi, kapi kollari, elektrik prizleri, hasta
wc , lavabosu vb. yerler tekrar 1 litre suya 1
klorsept tabletle hazirlanmis soltisyonla
dezenfekte edilir.

 Diger yuzeyler duvar, cam, banyo duvar
fayanslari genel temizlik maddesiyle silinebilir



» Uctincii temizlik bittikten sonra oda
yerlestirilmelidir. Perdeler, carsaf takimlari, cop
posetlert takilir tuvalet kagidi, havlu kagit ve sivi
sabun doldurulur.

» Kullanilan turuncu eldivenler, vileda ucu tabutrcu
sonrasi enfekte oda temizligi bittikten sonra
cope atilir.



* Turuncu bez kirmizi tibb1 atik cop posetine
konur ve Uizerine enfekte camasir etikett
yapistirilarak kirli deposuna atlilir.

* Kullanilan diger temizlik malzemelert dezenfekte
edildikten sonra depoya kaldirilir.

» Enfekte oda, temizlik kurallart hicbir sekilde
degistirilmez, aynt kosullar gecerlidir.



Solusyon temizlenen bolgeye uygun oranda
hazirlanmalidir.

Solusyon islemden hemen once hazirlanmali
uzun sure bekletilmemelidir.

Temizlik malzemeleri kova icinde

birakilmamalidir.

Kullanilan soltisyon baska bir soltisyonla

karistiritlmamalidir.



* Yuzeyleri temizledigimiz kirli dezentektan
solisyonunu vileda kovasina doktp zemin
temizligi kesinlikle yapilmamalidir,

* Farkli yuzey temizlikleri icin her seferinde yeni
dezenfektanlt soltisyon hazirlanir.






Uriinlerin iizerinde bulunan ya da tehlike
varligin1 gostermek amach portatif asilabilen
turuncu zemin uzerine siyah baska ile gosterilen
isaretler kimyasal tehlike isaretleridir.




Patlayici:

Bu isaret bize
maddenin ya da karisimin,
alev etkisi altinda
patlayabilecegini ya da
soklara ve sitirtiinmeye
karsi hassas oldugunu

ifade eder.

Bu maddeler belirli bir
sicaklik ve basing altinda,
kendi kendilerine kimyasal
reaksiyon vererek hizla
patlama olusmasina neden
olabilirler.
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¥ Oksitleyici:

Yanici olup olmadigina
bakilmaksizin , oksijen
vererek diger maddelerin
yanmasina sebep olan ya da
katkida bulunan maddelere
oksitleyici maddeler diyoruz.

Bir maddenin oksitleyici
ozellikte olmasi demek; diger
maddelerle, ozellikle de yanici
maddelerle temas halinde
yiuiksek oranda 1s1 agiga
cikartacak tepkimeler
gosterebilmesi demektir.
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& Alevlenir:

Bu tehlike isareti bir
maddenin alevlenebilir
ozellikte oldugunu
gostermek icin
kullanilr.

Bazen bu isaretin sag
alt1 ya da sol iist
kosesinde bir “F”

harfide bulunabilir.



¢ Cok Kolay Alevlenir:

s

Bir maddenin
alevlenebilir ozellikte
oldugunu gosteren
tehlike isaretinin
tizerinde “F” ibaresi B
varsa , bu bize o E
maddenin cok kolay
alevlenebilecegini
gosterir.
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§ Zehirli (Toksik):

1 Tore o - : ' B e i

Soludugumuzda veya
yuttugumuzda ya da
derimize niifus
ettiginde, saglik
yoniinden ciddi, akut
veya kronik risk
olusturan ve hatta
olitme neden olan

toksik ya da diger

diyoruz.

madde veya karistimlara

adiyla zehirli maddeler

.,
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Eger zehirli oldugunu
gosteren tehlike isaretinin
tizerinde “T” ibaresine

rastlarsak , buradan o
maddenin ¢ok zehirli
oldugunu anlayabiliriz.




Zararh:

Bazen kanserojen ya da
mutajen 6ze11iktel¥i
maddeleri belirtmede de
kullanilan bu tehlike
isareti daha siklikla zararl
maddeleri ifade etmede
kullanilr.

Soludugumuzda veya
yuttugumuzda ya da
derimize niifus ettiginde
belirli bir saglik riski
iceren Ifakat oliimciil
sonucglara neden olmayan
madde ve karistmlara
zararli maddeler diyoruz.
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¥ Tahris Edici:

Bir maddenin zararh
oldugunu gosteren
tehlike isaretinin sag alt
kisminda “I” harfi
bulunuyorsa, bu bize o
maddenin tahris edici
ozellikte oldugunu,
derimize ve gozlerimize
zarar verebilecegini ifade
eder.

."'-\_!_1_
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§ Asindina (Korozif):

Bu isaretle kars1 karsiya

kaldigimizda o maddenin
asindirici olduguna dair bir
)\ uyari almis oluruz. Temas
— etmemiz halinde kimyasal

olarak canl dokularimiza
ciddi zararlar verebilen yada
tamamuyla tahrip edebilen
madde veya karisimlara
asindirici yada diger adiyla
korozif maddeler diyoruz.
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Cevreye Zararh (Ekotoksik):

Cevrenin bir veya daha
fazla kesimi tizerinde ani
veya gecikmeli olarak
zararh etkiler gosteren |
veya gosterme riski 3

| < T“‘I‘I'_"'] ',,.-..rl:....c..

tastyan maddelere .}

’4 ekotoksik yada diger bir |
= deyisle cevreye zararl )
maddeler diyoruz.
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Dikkat etmemiz
gereken bir unsur
oldugunda

( 6rnegin yerler yeni

silinmis ve 1slaksa)
mevcut yere koymamiz
gereken bir isaretcidir.




. Radyasyon:

b4

Hastanemizin
rontgen boliimiinde
bulunan ve icerdeki
kisinin diisiik dozda da
olsa radyasyona maruz
kalacagim gosteren
isarettir.

Radyasyon varliginda
kullambr.




Biyolojik Tehlike:

Insanlar, hayvanlar ve bitkiler iizerinde her
turlii hastalik yapici, zehirleyici veya oliimciil
ozellikleri bulunan canli organizma

turlerinin olusturdugu tehdide verilen genel
addur.




Yuksek Voltaj:

Genel olarak yasayan
canlilara zarar verecek
yiikseklikte voltajdaki elektrik
enerjisi anlamina gelir
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Temizlikte Temel ilkeler

Temizlik temizden kirliye dogru yapilmalidir.
Temizlik malzemeleri her boliim icin farklidir.
Temizlik hareketlilik baslamadan once yapilir.
Temizlik yukaridan asagi dogru yapilir.

Temizlik soliisyonu temizlenen bolgenin risk durumuna gore hazirlanr.

Temizlenecek alana gore kova ve bez rengi belirlenir.

Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulur



Temizlik malzemeleri kova icinde ve 1slak birakilmaz.

Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistirilmaz.

Tuvaletler en son temizlenir.
Kuru stiptirme, silkeleme yapilmaz.

Temizlik /dezenfektan cozeltileri kirlendiginde, her hasta odasinda
kullanimdan sonra, izolasyon odasinda kullanimdan sonra (koruyucu
izolasyon hari¢) koruyucu izolasyon odasinda kullanimdan 6nce
degistirilmelidir.
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Temizlik Soltsyonlarinin Hazirlanmasi

Soliisyon temizlenen bolgeye uygun oranda hazirlanmali
Soliisyon islemden hemen once hazirlanmali uzun siire bekletilmemelidir.

Temizlik malzemeleri kova icinde birakilmamalidir.

Kullanilan soliisyon bagka bir soliisyonla karistirilmamalidir.

Diger bir odaya gecmeden once toz kovalarinin icersindeki sular dokiliir,
kova calkalanir ve temizlik bezleri yikanur.



KLORSEPT TABLET

Kullanimu: 5 litreye 1 tablet ya da enfekte hasta
odasinin temizliginde 1 litreye 1 tablet

Bekleme siiresi: 30 dakika

CAMASIR SUYU: 1 LITREDE 100 CC YANI goo CC
SU+100 CC CAMASIR SUYU



KARSILASILAN HATALI
UYGULAMALAR



* Sabunluklarin bosalinca direk doldurulmasi

* Yere kan ya da herhangi bir hasta cikartist
bulastiginda paspas yapilmast

* Cop toplarken eldivenlerle kapit kollarina
dokunulmasi

* Temizlikte temizden kirliye ilkesine
uyulmadan oncelikle enfekte hastanin
odasinin temizlenmest



* Dezenfektanlarin dlctilmeden g6z karart
kullanilmast

* Temizlik kovalarina koyulacak sularin
olctulmeksizin koyulmast

* Hasta bakim ortaminda kuru suptrme isleminin
yapilmasi



Tuvaletlerde dezenfektan kullanimi
Tuvaletlerde antiseptik sabun kullanimi

Eldivenlerin amac dist kullanimi (poset eldiven,
kirmiz1 ve sart eldivenler)

Temizlikte deterjan ve dezentektanlarin

karistirilmasi( camasir suyutovucu ya da genel
temizlik maddesi+klor tablet)

Dezentektanlari yanlis kullanma



Temizlikte odalar arast ya da bolumler arasi su

degisiminin yapilmamasi

Temizlik sonrast ya da gun bitiminde temizlik

malzemelerinin kirli ve 1slak birakil

1masi

Kirlt carsat ve giysilerin yerlere atilmasi

Kirli carsaflarin posete konulmaksizin kucakta

tasinmast
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