HAYIR, DEMEK OGRENILEBILEN BiR BECERIDIR.
HAYIR, DEMEYi OGRENIN.

Baskalarina “evet” derken, kendinize “hayir” demediginizden emin olmalisiniz.

Paulo Coehlo

insanlarla kurdugumuz iligkilerde Hayir diyemedigimiz icin cogu zaman zor anlar yasariz.
Hayir dedigimizde kendimizi kotu ve suglu hissedebiliriz.

Evet, dedigimizde; kendi isteklerimizi/ ihtiyaclarimizi erteleriz, kendimize olan saygimizi
kaybederiz, 6zgluvenimiz azalir, cevremizdeki insanlar bize daha az saygi duyar, mutsuz oluruz.

Hayir, dedigimizde ise; kendimize olan saygimiz artar, kimse kirllmaz, insanlarin bize
sevgi ve saygisi artar, ihtiyaglarimizi ertelemeyiz ve ne istedigimizi biliriz, kendimizi tehlikeler-
den/zarar gormekten koruruz, mutlu/huzurlu ve guvenli oluruz.

Nicin "HAYIR" diyemeyiz.
e insanlarin hakkimizda olumsuz diisiinmelerini istemeyiz. Sevilmek isteriz.
e Sosyal iligkilerimizin bozulmasini istemeyiz.
e Yalniz kalmak/diglanmaktan korkariz.
¢ Insanlara yardim etmek isteriz.
.
HAYIR, DIYEMEYIP EVET DEGIMIiZDE

Cevremizdeki insanlarin istek ve ihtiyaclarini kabul edip hayir kelimesini kullanmadigimizda,
kendimizi insanlari mutlu eden davraniglar yaparken buluruz. Ozellikle ergenlik déneminde er-
genin akranlarina hayir demesi ¢cok dnemlidir. Hayir diyebilme becerisini kazanmig olan bir geng
kendini fiziksel ve psikolojik tehlikelerden koruyabilir. (Bagimhlik yapan maddelerden uzak du-
rabilir, iyi niyetli olmayan bir bireyin istismar ve tacizinden korunur).

Hayir dedigimizde, kendi isteklerimizle toplumun isteklerini uyumlu bir sekilde dengelemis
oluruz.

Nerede, ne zaman ve hayir deme seklimiz de ¢ok 6nemli.

Sunu iyi bilmelisin

Oniine gikan yanligsa ne kadar gabuk

Hayir diyebilirsen,

Dogru karsina o kadar ¢cabuk gikar. AUSEY
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