ERGENLIK DONEMINDE AILEYE DUSEN GOREVLER

Sayin Veliler;
Ergenlik donemi, kisaca bireyin g¢evresiyle ve kendisiyle ¢atisma halinde oldugu bir d6-
nemdir. Ergenlik déneminin saglikli gecebilmesi icin aileye bazi sorumluluklar dismektedir.

e Sevgi eksik edilmemelidir.

e Arkadaslari elestiriimemelidir.

o Baskalariyla kiyaslanmamalidir.

e Evdeki genel ortamin gergin olmamasina dikkat edilmelidir.

e Ergen saygiyla objektif olarak dinlenmeli ve kendisini ifade etmesine izin verilmelidir.

e Sorumluluklarini almasina izin ve firsat verilmelidir.

e Her zaman onu dinleyin ve dinlemeye hazir oldugunuzu hissettirin.

o Fiziksel 6zellikleri ve duygulariyla alay etmemelidir.

¢ Yalniz kalmak istediginde, yalniz kalmasina izin verilmelidir.

« lgi ve yetenegine uygun meslek secmesinde ergenler desteklemelidir.

e Baski yapiimamalidir. Baski yapildiginda, onun size kargi dirtst ve samimi olmasini engel-
lemis olursunuz.(Unutmayin! Korku duygusu yalani ortaya cikarir ve besler.)

e Baskalarinin yaninda gocugunuzu elestirmeyin.

e Cocugunuz sizlerden bir parca olmakla birlikte, ayri bir birey oldugunu unutmayiniz.

e Cocugunuzla birlikte zaman gegiriniz.

e Ergenlik dénemi ¢catismall ve gergin geciyorsa bir uzmandan destek alinmalidir.

SON SOz
“ Cocuklar blyuklerini dinlemekte asla iyi degillerdir. Ama onlarin davranislarini benim-
semede ve taklit etmede kusursuzdurlar.”
James Baldwin

“Ergenlik insandaki en kotu ve en iyi durttlerin birbirleriyle savastigi ve kigiyi ele gegirme-
ye calistigi donemdir.”
G.Stanley Hall

“Bir cocuk icin anne ve babasi dinyayi temsil eder. Cocuk, annesi ve babasi nasil davra-
niyorsa, dunyadaki herkesin de ayni davranacagini dusunur.”

M.Scott Geck



